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El Método de Medición Integrada de la Pobreza de la 
Ciudad de México 

El Método de Medición Integrada de la Pobreza (MMIP) fue adoptado como método oficial en 
2008 y ratificado en 2019 por los integrantes del Consejo de Evaluación para ser utilizado como 
método oficial para medir la pobreza multidimensional en la Ciudad de México.

El MMIP permite evaluar el avance en el acceso de la población a un conjunto de derechos 
económicos y sociales con base en tres dimensiones: ingresos, tiempo libre y satisfacción de 
necesidades básicas 

A diferencia de otros métodos, el MMIP no realiza una medición dicotómica (tiene-no tiene) del 
acceso a los derechos, ya que se considera que hay distintos grados de carencia o satisfacción

Es el único método multidimensional en México que mide la pobreza con umbrales de 
satisfacción con una perspectiva de derechos, no de carácter minimalista. 

A diferencia de otros métodos, el MMIP permite construir una estratificación completa de la 
sociedad, no solo de los más pobres



El MMIP permite:

Enfoque multidimensional. No solo considera el ingreso y las carencias sociales (NB), sino también el tiempo 
libre. En un entorno urbano como la Ciudad de México, donde los largos traslados y las extensas jornadas 
laborales impactan la calidad de vida, este último indicador es clave para evaluar el bienestar de la población 
capitalina.

Evalúa el acceso real a los derechos fundamentales. Se alinea a la Constitución Política de los Estados Unidos 
Mexicanos y tratados internacionales, contribuyendo al diseño de políticas públicas orientadas a garantizar estos 
derechos. 

Identifica brechas sociales, por hogar, personas y grupos sociales específicos. Esta metodología permite 
llevar a cabo análisis de la pobreza y las desigualdades para distintos grupos (sexo, discapacidad, grupos de edad,  
condición por jefatura y ubicación urbano y rural, grupos indígenas, entre otros). 

 Diferenciación de estratos de pobreza y no pobreza.  Permite identificar los distintos niveles de la pobreza 
(muy alta, alta y moderada) y de sin pobreza (satisfacción mínima, estrato medio y alto). En términos de política 
pública es fundamental reconocer tanto a quienes se encuentra en pobreza como a aquellos que apenas 
superan el umbral.

Transparencia y replicabilidad. Esta metodología se lleva a cabo con datos oficiales de la Encuesta Nacional de 
Ingresos y Gastos de los Hogares del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI). Además, los resultados 
y programas de cálculo de la medición se publican en la página del Consejo.
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Dimensiones, subdimensiones y ponderadores del MMIP

MMIP =Y + TL + NBI
1 = 0.4(Y) + 0.27(TL) + 0.33(NBI)



Estratos de pobreza del MMIP y dimensiones

Cada persona es clasificada en alguno de los siguientes estratos:

Pobreza muy alta

Pobreza alta

Pobreza moderada

Satisfacción mínima

Estrato medio

Estrato alto

Umbral de la pobreza
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Pobreza extrema



Resultados de la medición de 
la pobreza

2024



Ciudad de México: Pobreza multidimensional, 2018 - 2024

De 2018 a 2024, 850 mil 
personas superaron la 
pobreza en la Ciudad 
de México. 

En 2024 la pobreza 
extrema se encuentra 
por debajo del 10%.

Fuente: Evalúa con base en la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) 2018, 2020, 2022 y 2024 y Cuentas Nacionales de 2018, 
2020, 2022 y 2024 del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI).
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Fuente: Evalúa con base en la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) 2018, 2020, 2022 y 2024 y Cuentas Nacionales de 2018, 
2020, 2022 y 2024 del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI).

México: Pobreza multidimensional, 2018 - 2024

De 2018 a 2024, a 
nivel nacional más 
de 11 millones de 
mexicanos salieron 
de la pobreza 
extrema

Fuente: Evalúa con base en la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) 2018, 2020, 2022 y 2024 y Cuentas Nacionales de 2018, 
2020, 2022 y 2024 del Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI).
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Fuente: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) 2018, 2020 y 2022 y Cuentas Nacionales de 2018, 2020 y 2022 del Instituto 
Nacional de Estadística y Geografía (INEGI).

Entre 2018 y 2024, la reducción de la
pobreza puede observarse en caada una
de las dimensiones del MMIP: ingreso,
tiempo y NBI.

La pobreza por ingreso se redujo 11% durante
el sexenio. De 2022 a 2014, 4.5%.
El componente de NBI presentó una
constante tendencia a la baja.

Ciudad de México: Porcentaje de personas en pobreza por componentes 
del MMIP, 2018-2024

Brecha 2018-2024
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Fuente: Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) 2018, 2020 y 2022 y Cuentas Nacionales de 2018, 2020 y 2022 del Instituto 
Nacional de Estadística y Geografía (INEGI).

Entre 2018 y 2024 todas las 
subdimensiones de NBI 
disminuyeron su 
incidencia, 

Las dimensiones vivienda, 
salud, seguridad social y 
adecuación energética 
mejoraron más de 5% en el 
mismo periodo.

Ciudad de México: Porcentaje de personas en pobreza por 
subdimensiones del NBI, 2018-2024

Brecha 2018-2024
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Fuente: Evalúa con base en la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH)  2022 del Instituto 
Nacional de Estadística y Geografía (INEGI).

Entidad Porcentaje
Chiapas 91.0

Guerrero 90.6

Oaxaca 86.5

Campeche 84.6

Veracruz 82.1

Michoacán 81.7

Puebla 81.1

Tlaxcala 80.9

Hidalgo 79.1

Morelos 76.9

México 74.9

Tabasco 74.9

Guanajuato 74.3

Zacatecas 74.0

Yucatán 73.8

Durango 73.7

Nayarit 73.0

San Luis Potosí 72.7

Colima 72.1

Tamaulipas 68.2

Jalisco 67.4

Sinaloa 66.9

Sonora 65.4

Querétaro 64.8

Coahuila 64.0

Quintana Roo 62.6

Aguascalientes 62.5

Chihuahua 60.1

Baja California Sur 58.3

Baja California 56.2

Nuevo León 56.1

Ciudad de México 54.7
Nacional 72.2

(porcentaje de personas en pobreza)

Pobreza multidimensional por entidad federativa, 2024
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