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7.1 ANEXO 1.- Homologacién de las claves de los alimentos comprados en los hogares de la Ciudad de México.
ENIGHSs 2012-2018

Homologacion de las claves de los alimentos comprados en los hogares de la Ciudad de México, reportados por las Encuestas Nacionales
de Ingreso y Gasto de los Hogares 2012-2018, con los alimentos de las tablas de valor nutritivo de los alimentos de la Canasta Normativa
Alimentaria del Distrito Federal

z - Agg@fﬁéﬁgﬂ%ﬁ&gggggs Clave* Denominacion ENIGH Agrupamiento ENIGH
VEGETALES
VERDURAS
1 | Acelga Al107 Acelgas, espinacas y verdolagas, quintolines, quelites y pipica Verduras y legumbres frescas
2 | Aguacate A108 Aguacate Verduras y legumbres frescas
3 | Betabel A101 Betabel y camote Tubérculos crudos o frescos
4 | Brocoli Al10 Brocoli Verduras y legumbres frescas
5 | Calabacita Alll Calabacita y calabaza Verduras y legumbres frescas
6 | Cebolla All12 Cebolla Verduras y legumbres frescas
7 | Champifiones A203 Hongos frescos: champifiones, huitlacoche y setas Alimentos diversos
8 | Chayote Al13 Chayote Verduras y legumbres frescas
9 | Chicharo All4 Chicharo Verduras y legumbres frescas
10 | Chicharo enlatado Al35 Verduras y legumbres envasadas , aceitunas, verduras encurtidas Verduras y legumbres procesadas
11 | Chile ancho Al18 Otros chiles Verduras y legumbres frescas
12 | Chile jalapefio Al15 Chile jalapefio Verduras y legumbres frescas
13 | Chile jalapefio en escabeche Al133 Chiles envasados Verduras y legumbres procesadas
14 | Chile piquin Al34 Chile secos o en polvo Verduras y legumbres procesadas
15 | Chile poblano All6 Chile poblano Verduras y legumbres frescas
16 | Chile serrano All7 Chile serrano Verduras y legumbres frescas
17 | Cilantro Al19 Cilantro Verduras y legumbres frescas
18 | Ejote Al21 Ejote Verduras y legumbres frescas
19 | Elote blanco Al22 Elote Verduras y legumbres frescas
20 | Epazote Al123 Epazote Verduras y legumbres frescas
21 | Col blanca A120 Col y repollo Verduras y legumbres frescas
22 | Germinado de soya Al32 Germinados de maiz, de soya, de trigo, de alfalfa Verduras y legumbres frescas



Alimentos y Grupos de Alimentos

roatan)

= SCVAN-ENIGH-CNADE2012 Clave* Denominaciéon ENIGH Agrupamiento ENIGH
22 | Jicama A104 Otros tubérculos Tubérculos crudos o frescos
22 | Jitomate Al24 Jitomate Verduras y legumbres frescas
22 | Lechuga Al125 Lechuga Verduras y legumbres frescas
22 | Rébano A103 Rébano Tubérculos crudos o frescos
22 | Nopal Al126 Nopal Verduras y legumbres frescas
22 | Pepino Al127 Pepino Verduras y legumbres frescas
22 | Pergjil Al128 Perejil y yerbabuena Verduras y legumbres frescas
22 | Quelite Al31 Otras verduras, papalo, aceitunas, flor de calabaza, chaya Verduras y legumbres frescas
22 | Tomate Al129 Tomate verde Verduras y legumbres frescas
22 | Zanahoria Al130 Zanahoria Verduras y legumbres frescas
22 | Papa Al102 Papa Tubérculos crudos o frescos
22 | Cacahuate Tostado Al44 Semillas a granel Semillas
22 | Varios combinacién (primavera) A136 Verduras y legumbres congeladas Verduras y legumbres procesadas
Alimentos y Grupos de Clave* Denominacion ENIGH Agrupamiento ENIGH
Alimentos SCVAN-ENIGH-
CNADF2012
VEGETALES
FRUTAS
23 | Anona Al47 Anona, chirimoya, guandbana Frutas frescas
24 | Ciruela Cereza Al51 Ciruelay jobo Frutas frescas
25 | Tuna (promedio) Al64 Pitahaya y tuna Frutas frescas
26 | Uva Al169 Uva Frutas frescas
27 | Fresa Al48 Cereza, frambuesa, fresa, zarzamora Frutas frescas
28 | Durazno Al149 Chabacano, durazno, melocotén Frutas frescas
29 | Guayaba Al152 Guayaba Frutas frescas
30 | Lima A153 Lima Frutas frescas
31 | Limén Al54 Limon Frutas frescas
32 | Mamey A150 Chicozapote y mamey Frutas frescas
33 | Mandarina Al155 Mandarina, nectarina, tangerina Frutas frescas
34 | Mango Al157 Mango Frutas frescas
35 | Manzana A158 Manzana y perén Frutas frescas
36 | Mel6n A159 Meld6n Frutas frescas
37 | Naranja Al160 Naranja Frutas frescas
38 | Platano macho Al65 Platano macho y de castilla Frutas frescas
39 | Platano promedio Al67 Otros platanos (chiapas, dominico, guineo, manzano, dorado, portalimén y Frutas frescas



Alimentos y Grupos de Alimentos

> SCVAN-ENIGH-CNADE2012 Clave* Denominaciéon ENIGH Agrupamiento ENIGH
40 | Platano tabasco Al66 Platano verde y tabasco Frutas frescas
41 | Papaya Al61 Papaya Frutas frescas
42 | Pera Al62 Pera Frutas frescas
43 | Pifia A163 Pifia Frutas frescas
44 | Sandia A168 Sandia Frutas frescas
45 | Toronja Al156 Toronja Frutas frescas
46 | Higo Al70 Otras frutas: garambullo, granada, higo, jicama, kiwi, etcétera., arreglo frutal | Frutas frescas
47 | LEGUMINOSAS
48 | Frijol Al37 Frijol en grano Leguminosas
49 | Frijol enlatado Al42 Frijol procesado Leguminosas procesadas
50 | Alubia Al4l Otras leguminosas en grano Leguminosas
51 | Garbanzo Al138 Garbanzo en grano Leguminosas
52 | Haba Seca Al39 Haba amarilla o verde en grano Leguminosas
53 | Lenteja Al40 Lenteja en grano Leguminosas
54 | Soya Texturizada Al46 Semillas procesadas, soya texturizada Semillas
CEREALES
55 | Tortilla (maiz blanco) A004 Tortilla de maiz (de todo tipo y color) Maiz
56 | Harina nixtamalizada A002 Harina de maiz, maicena, fécula, nixtamalizada para tortillas, para atole y Maiz
harina para tamales
57 | Maiz blanco A001 Maiz en grano (de todo tipo y color) Maiz
58 | Masa (maiz blanco) A003 Masa de maiz (de todo tipo y color) Maiz
59
60 | Tamal de elote A006 Otros productos de maiz (excepto cereal)
61 | Pan bolillo A012 Pan blanco: bolillo, telera, baguete, etcétera Trigo
62 | Pan de caja A015 Pan para sandwich, hamburguesa, hot dog y tostado Trigo
63 | Harina de trigo A007 Harina de trigo Trigo
64 | Pasta para sopa A009 Pasta para sopa Trigo
65 | Tortilla de harina de trigo A008 Tortilla de harina Trigo
66 | Salvado de trigo A018 Trigo en grano, otros productos de trigo (excepto cereal) Trigo
67 | Arroz pulido A019 Arroz en grano Arroz
68 | Harina de arroz A020 Otros productos de arroz Arroz
69 | Harina de papa Al105 Harina para puré de papa Tubérculos procesados
70 | Avena A024 Otros cereales (excepto cereal para bebés) Otros cereales




Alimentos y Grupos de Alimentos

> SCVAN-ENIGH-CNADE2012 Clave* Denominaciéon ENIGH Agrupamiento ENIGH
AZUCARES
71 | Azlcar refinada Al73 Azlcar blanca y morena Azlcar y mieles
72 | Miel de abeja Al74 Miel de abeja Azlcar y mieles
73 | Piloncillo Al75 Otras azucares y mieles Azlcar y mieles
ACEITE
74 | Aceite vegetal A095 aceite vegetal: canola, cartamo, girasol, maiz, etcétera Aceites
75 | Aceite de oliva A096 Aceite de coco, oliva, soya Aceites
ESPECIAS Y
CONDIMENTOS
76 | Canela A183 Canela Especias y aderezos
77 | Clavo Al84 Clavo Especias y aderezos
78 | Laurel
79 | Télimén Al78 Flor y hojas para té Té
80 | Té manzanilla Al79 Té soluble (cualquier sabor) Té
81 | Pimienta negra A190 Pimienta Especias y aderezos
82 | Ajo A109 Ajo Verduras y legumbres frescas
83 | Epazote A185 Yerbas de olor Especias y aderezos
ORIGEN ANIMAL
Céarnicos
Res, cerdo y caprinos
84 | Barbacoa de borrego A063 Borrego y carnero Otras carnes
85 | Bistec o milanesa de res A027 Milanesa de res Carne de res y ternera
86 | Cabeza de res A036 Carne de otras partes de la res Carne de res y ternera
87 | Cabeza de puerco A045 Carne de otras partes del puerco Carnes de cerdo
88 | Caprino canal, pierna A064 Chivo y cabrito Otras carnes
89 | Carne de res grasosa con hueso A028 Chamorro de res Carne de res y ternera
90 | Carne de res seca A051 Machaca y carne seca Carnes procesadas
91 | Carne de res semigrasosa A025 Bistec de res (de cualquier parte que se saque) Carne de res y ternera
92 | Carne grasosa de cerdo sin hueso | A040 Pulpa de puerco en trozo Carnes de cerdo
93 | Carne magra de cerdo A038 Bistec de puerco (de cualquier parte que se saque) Carnes de cerdo
94 | Carne molida A041 Molida de puerco Carnes de cerdo
95 | Carnitas Al199 Carnitas Alimentos preparados para consumir




Alimentos y Grupos de Alimentos

= SCVAN-ENIGH-CNADE2012 Clave* Denominaciéon ENIGH Agrupamiento ENIGH

96 | Chambarete A030 Agujas, aldilla, chambarete, diezmillo, espinazo, fajilla de res para asar, Carne de res y ternera

retazo, tampiquefia

97 | Cecina A047 Carne enchilada Carnes procesadas

98 | Chicharrén puerco A048 Chicharrén de puerco Carnes procesadas

99 | Chorizo A049 Chorizo con cualquier condimento y color y longaniza Carnes procesadas
100 | Chuleta ahumada A050 Chuleta ahumada de puerco Carnes procesadas
101 | Costillas A042 Costilla y chuleta de puerco Carnes de cerdo
102 | Espaldilla A029 Chuleta de costilla de res Carne de res y ternera
103 | Filete A035 Pulpa de res en trozo Carne de res y ternera
104 | Higado de cerdo A046 Visceras de puerco Carnes de cerdo
105 | Higado de res A037 Visceras de res Carne de res y ternera
106 | Jamdn de puerco A052 Jamon de puerco Carnes procesadas
107 | Moronga A056 Otras carnes procesadas, cueritos Carnes procesadas
108 | Mortadela A053 Mortadela, queso de puerco y salami, bolonia de carnes surtidas Carnes procesadas
109 | Patas de cerdo A044 Codillo de puerco Carnes de cerdo
110 | Porcinos lomo A043 Espaldilla de puerco Carnes de cerdo
111 | Pulpade res A026 Arrachera, filete Carne de res y ternera
112 | Otros cortes especiales A032 Cortes especiales de res Carne de res y ternera
113 | Salchicha de puerco (res) A055 Salchichas y salchichén Carnes procesadas
114 | Tocino A054 Lardo procesado (tocino) Carnes procesadas
115 | Pierna de cerdo deshuesada A039 Pierna de puerco en trozo Carnes de cerdo
116 | Conejo de crianza A065 Otras carnes: caballo, conejo, iguana, jabali, rana, tortuga, venado Otras carnes

Aves
117 | Guajolote (pavo) A061 Otras aves Carne de pollo
118 | Higado de pollo A060 Visceras y otras partes del pollo Carne de pollo
119 | Jamon de Pavo A062 Chorizo de pollo, jamon y nugget, salchicha, mortadela, etcétera Carnes procesadas de ave
120 | Muslo con hueso A057 Pierna, muslo o pechuga de pollo con hueso Carne de pollo
121 | Muslo sin hueso A058 Pierna, muslo o pechuga de pollo sin hueso Carne de pollo
122 | Pollo entero A059 Pollo entero o en piezas (excepto, pierna, muslo y pechuga) Carne de pollo
123 | Pollo rostizado A200 Pollo rostizado Alimentos preparados para consumir
Pescados y mariscos

124 | Filete de pescado A067 Filete de pescado Pescados frescos
125 | Mojarra (y otros) A066 Pescado entero limpio y sin limpiar Pescados frescos
126 | Salmoén ahumado A069 Salmoén y bacalao procesado Pescados procesados
127 | Atdn en aceite A068 Atun enlatado Pescados procesados
128 | Sardinas en tomate A070 Pescado ahumado, seco, nugget, sardina, etcétera Otros pescados
129 | Pulpo crudo AQ073 Mariscos frescos Mariscos
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= SCVAN-ENIGH-CNADE2012 Clave* Denominaciéon ENIGH Agrupamiento ENIGH
130 | Camardén seco salado AQ074 Mariscos procesados Mariscos
131 | Camarones crudos AQ072 Camaro6n fresco Mariscos
132 | Hueva de pescado (y otros) A071 Anguilas, angulas, hueva de pescado, mantarraya, pejelagarto, etcétera M Otros pescados
Lacteos
133 | Leche bronca de vaca (entera) A080 Leche no pasteurizada (leche bronca) Leche
134 | Leche de cabra A081 Otras leches: de burra, de cabra, de soya Leche
135 | Leche entera en polvo A078 Leche en polvo entera o descremada Leche
136 | Leche evaporada (entera) AQ077 Leche evaporada Leche
137 | Leche modificada en polvo AQ079 Leche modificada o maternizada Leche
138 | Leche pasteurizada (entera) AQ75 Leche pasteurizada de vaca Leche
139 | Queso americano A082 Queso amarillo en rebanadas o para untar Quesos
140 | Queso afiejo tipo Cotija A083 Queso afiejo y Cotija Quesos
141 | Queso chihuahua A084 Queso chihuahua Quesos
142 | Queso cottage A092 Otros derivados de la leche Otros derivados de leche
143 | Queso fresco A085 Queso fresco Quesos
144 | Queso manchego A086 Queso manchego Quesos
145 | Queso Oaxaca A087 Queso Oaxaca 0 asadero Quesos
146 | Requeson A088 Otros quesos Quesos
Grasa Animal
147 | Crema A089 Crema Otros derivados de leche
148 | Manteca de puerco A098 Manteca de puerco Grasas
149 | Mantequilla A090 Mantequilla Otros derivados de leche
150 | Aceite de higado de tiburon A100 Otros aceites: de bacalao, de tiburdn, de tortuga, enjundia Grasas
Huevo
151 | Huevo de codorniz A094 Otros huevos: codorniz, pata, pava etcétera Huevos
152 | Huevo fresco A093 Huevo de gallina blanco y rojo Huevos
INDUSTRIALIZADOS
Preparados y botanas saladas
153 | Pizza A198 Pizzas preparadas Alimentos preparados para consumir
154 | Papa frita A106 Papas fritas en bolsa o a granel Tubérculos procesados
155 | Botanas de maiz A022 Botanas: frituras, palomitas, cheetos, doritos etcétera (excepto papas) Otros cereales
156 | Hojuela maiz A021 Cereal de maiz, de trigo, de arroz, de avena, de granola, etcétera Otros cereales
157 | Sopa instantanea A023 Sopas instantaneas Otros cereales
158 | Cereal precocido A195 Cereal de arroz, avena, platano, manzana, mixto para bebé Alimentos preparados para bebé
159 | Galleta salada tipo Ritz A011 Galletas saladas Trigo
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= SCVAN-ENIGH-CNADE2012 Clave* Denominaciéon ENIGH Agrupamiento ENIGH
160 | Tostada A005 Tostadas, raspadas, tostitos, totopos, tlayudas Maiz
161 | Papilla carne de pollo con A196 Papillas para bebé Alimentos preparados para bebé
vegetales
162 | Tamal verde A202 Otros alimentos preparados: atole, flautas, guisados, hot dog, sopas, tacos, Alimentos preparados para consumir
tamales, tortas, sopes, menudo, pozole, licuados, gelatinas, elotes, etcétera
Aderezos
163 | Margarina A097 Margarina Grasas
164 | Mole Al187 Mayonesa Especias y aderezos
165 | Mayonesa A188 Mole en pasta o en polvo Especias y aderezos
166 | Mostaza Al189 Mostaza Especias y aderezos
167 | Consomé en cubo Al186 Concentrados de pollo, tomate, camardn y res Especias y aderezos
168 | Aderezo para ensalada Al192 Salsas dulces y picantes Especias y aderezos
169 | Salsa cétsup Al94 Otros aderezos, especies y salsas, vainilla Especias y aderezos
170 | Sal Al191 Sal Especias y aderezos
Alto contenido de azucar
171 | Yogur batido con frutas (entera) A091 Bebidas fermentadas de leche Otros derivados de leche
172 | Cajeta A206 Cajetas, dulces de leche, jamoncillos y natillas Dulces y postres
173 | Pastelito: piezas o0 paquete A016 Pasteles y pastelillos en piezas o0 a granel, pastel casero Trigo
174 | Pan de dulce: piezas o paquete A014 Pan dulce empaquetado Trigo
175 | Chocolate para mesa A180 Chocolate en tableta Chocolate
176 | Cocoa Al182 Otros chocolates Chocolate
177 | Tamarindo con azUcar Al72 Frutas cristalizadas, enchiladas y secas Frutas frescas
178 | Durazno en almibar Al71 Frutas en almibar y conserva Frutas frescas
179 | Galleta de dulce A010 Galletas dulces Trigo
180 | Leche condensada A076 Leche condensada Leche
181 | Mermelada de fresa A207 Ates, crema de cacahuate, jaleas, mermelada Dulces y postres
182 | Gelatina en polvo A205 Flanes, gelatinas y pudines en polvo Dulces y postres
183 | Helado A208 Helados, nieves y paletas de hielo Dulces y postres
Bebidas Azucaradas
184 | Jugo de manzana A197 Jugos de frutas y verduras de cualquier combinacion para bebé Alimentos preparados para bebé
185 | Jugo de naranja A217 Agua preparada y jugos naturales Bebidas no alcoholicas
186 | Refresco A220 Refrescos de cola y de sabores Bebidas no alcohdlicas
187 | Néctar de durazno A218 Jugos y néctares envasados Bebidas no alcohdlicas
188 | Tepache A222 Hielo, Jarabe natural, lechugilla, sangrita, tascalate Bebidas no alcohdlicas
189 | Concentrado de naranja A219 Concentrados y polvos para preparar bebidas Bebidas no alcoholicas
190 | Bebida hidratante A221 Bebida energética Bebidas no alcoholicas
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Alimentos y Grupos de Alimentos

= SCVAN-ENIGH-CNADE2012 Clave* Denominaciéon ENIGH Agrupamiento ENIGH
191 | Pulque A228 Aguamiel, pulque, tlachique, tepache, tuba y bebidas fermentadas de maiz Bebidas alcohélicas
192 | Rompope A231 Rompope Bebidas alcohdlicas
193 | Ron A230 Ron afiejo, blanco, con limén Bebidas alcohdlicas
194 | Mezcal A229 Aguardiente, alcohol de cafia, charanda, mezcal Bebidas alcohélicas
195 | Tequila A233 Tequila afiejo, azul y blanco Bebidas alcohélicas
196 | Cerveza embotellada A224 Cerveza Bebidas alcohdlicas
197 | Vino de mesa A234 Vino de mesa blanco, rosado, tinto Bebidas alcohdlicas
198 | Whisky A236 Whisky Bebidas alcohdlicas
199 | Champafia A238 Otras bebidas alcohdlicas: champafia Bebidas alcohélicas
200 | Brandy con coca A237 Bebida alcohélica preparada Bebidas alcohélicas

*Claves existentes en las bases de datos de las ENIGH 2012-2018. Médulos de gastos en hogares y personales en alimentos y tabaco
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7.2 ANEXO 2.- Tablas del valor nutritivo de los alimentos homologados con las Encuestas Nacionales de Ingreso y

Gasto de los Hogares 2012-2018, utilizado en la construccién de la Canasta Normativa Alimentaria del Distrito

Federal
Contenido
PARAMETRO PAGINA
MACRONUTRIMENTOS 9
VITAMINAS 16
MINERALES 23
7.2.1  Macronutrimentos
ClaveScvan . Energia Proteinas Carbohid Lipidos Fibra Humedad
- Alimento
Unidades kcal g g g g pct
Al101 Arroz pulido 354.00 7.40 78.80 1.00 1.90 11.20
A102 Harina refinada 371.00 9.50 80.50 1.20 0.30 12.00
A201 Harina nixtamalizada 350.00 7.10 77.40 3.78 3.50 7.10
A202 Maiz blanco 365.00 9.42 74.26 4.74 3.20 10.60
A203 Masa (maiz blanco) 158.00 3.50 31.80 1.90 1.40 62.20
A204 Tortilla (maiz blanco) 180.00 3.90 39.60 1.50 1.20 53.80
A205 Tostada 379.29 9.58 59.36 11.50 3.58 13.45
A301 Harina de trigo 371.00 9.50 80.50 1.20 0.30 12.00
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ClaveScvan Alimento Energia Proteinas Carbohid Lipidos Fibra Humedad
Unidades kcal g g g g pct
A302 Pan bolillo 301.00 10.10 62.10 1.30 1.90 25.00
A303 Pan de caja 220.00 3.90 43.10 3.60 0.90 48.00
A304 Pan de dulce: piezas o paquete 383.00 3.10 50.80 21.60 0.30 21.40
A305 Pasta para sopa 379.00 7.40 82.80 2.00 0.90 8.00
A306 Salvado de trigo 358.00 15.55 64.51 4.25 29.60 9.10
A307 Tortilla de harina 312.00 8.29 51.35 7.75 3.10 26.90
A401 Amaranto 374.00 14.45 66.17 6.51 6.70 12.30
A402 Avena 389.00 16.89 66.27 6.90 6.60 6.30
B101 Alubia 337.00 22.33 60.75 1.50 4.30 10.30
B102 Frijol promedio 347.00 21.20 61.50 1.80 4.30 8.90
B103 Garbanzo 381.00 20.40 61.00 6.20 5.00 8.40
B104 Haba Seca 363.00 22.60 63.10 2.20 3.00 8.90
B105 Lenteja 353.00 25.80 60.08 1.06 5.20 10.30
C101 Cacahuate Tostado 594.00 17.30 25.35 51.45 5.10 1.60
C201 Harina de ajonjoli 333.00 50.14 35.51 1.75 0.00 7.10
D101 Acelga 19.00 1.80 3.74 0.20 2.50 87.53
D102 Lechuga 14.00 0.90 2.97 0.14 1.50 94.30
D103 Quelite 40.00 3.80 5.10 0.50 1.20 85.90
D201 Cilantro 25.00 2.60 2.60 0.50 4.20 89.50
D202 Perejil 36.00 2.97 6.33 0.79 1.80 86.30
D203 Epazote 31.00 2.70 4.70 0.20 0.80 89.70
D301 Brdcoli 34.00 2.82 6.64 0.37 1.50 88.10
D302 Col blanca 25.00 1.28 5.80 0.10 1.80 89.80
D401 Chayote 33.00 1.00 6.60 0.30 1.90 87.10
D402 Calabacita 21.00 2.71 3.11 0.40 1.50 92.10
D403 Pepino 12.00 0.59 2.16 0.16 0.90 95.20
D501 Nopal 26.00 0.70 5.60 0.06 3.50 90.10
D502 Elote blanco 86.00 3.22 19.02 1.18 4.80 68.90
D503 Betabel 43.00 1.61 9.56 0.17 0.80 85.50
D504 Rabano 13.00 1.50 1.50 0.10 0.60 95.40
D505 Zanahoria 41.00 0.93 9.58 0.24 6.30 81.00
D601 Chicharo 81.00 5.42 14.45 0.40 4.30 73.40
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ClaveScvan Alimento Energia Proteinas Carbohid Lipidos Fibra Humedad
Unidades kcal g g g g pct
D602 Ejote 26.00 2.00 3.50 0.40 1.00 90.70
D603 Germinado de soya 122.00 13.09 9.57 6.70 1.10 69.05
D701 Aguacate 160.00 2.00 8.53 14.66 2.50 71.80
D702 Jitomate 18.00 0.88 3.92 0.20 1.50 92.80
D703 Tomate 23.00 1.20 5.10 0.20 2.40 90.20
D801 Chile jalapefio 27.00 1.20 5.30 0.10 2.30 90.30
D802 Chile poblano 48.00 1.24 10.40 0.12 0.40 87.10
D803 Chile serrano 39.00 1.55 7.20 0.49 1.50 88.90
D804 Chile ancho 385.00 11.50 62.70 9.80 0.30 10.10
D901 Ajo 149.00 6.36 33.06 0.50 1.60 57.20
D902 Cebolla 40.00 1.10 8.43 0.10 1.30 88.60
D1001 Varios combinacion (primavera) 64.00 3.33 13.46 0.52 4.00 82.08
E101 Jicama 38.00 0.72 8.82 0.09 1.90 87.10
E102 Papa 77.00 2.02 17.43 0.09 0.50 79.89
F101 Guayaba 68.00 2.55 14.32 0.95 5.60 80.51
F102 Lima 47.00 0.70 10.50 0.20 0.50 87.01
F103 Limon 50.00 1.00 12.18 0.30 2.10 84.92
F104 Mandarina 53.00 0.81 13.34 0.31 4.50 72.40
F105 Toronja 42.00 0.77 10.66 0.14 1.30 85.20
F106 Naranja 52.00 0.90 11.80 0.10 2.00 86.70
F201 Anona 113.00 1.70 25.20 0.60 3.40 68.79
F202 Mamey 51.00 0.50 12.50 0.50 4.50 72.40
F203 Mango 65.00 0.51 17.00 0.27 1.10 84.80
F204 Melén 29.00 0.60 6.30 0.10 1.00 90.80
F205 Papaya 39.00 0.61 9.80 0.14 1.20 87.10
F206 Pifa 50.00 0.54 11.10 0.12 1.40 85.70
F207 Platano macho 102.00 1.00 23.40 0.50 2.10 72.28
F208 Platano tabasco 96.00 1.20 22.00 0.30 2.10 71.60
F209 Platano promedio 89.00 1.09 22.84 0.33 2.10 73.20
F210 Sandia 30.00 0.61 7.55 0.15 0.30 90.96
F301 Durazno 48.00 1.40 11.12 0.39 1.70 85.00
F302 Manzana 52.00 0.26 13.81 0.17 2.10 80.15
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ClaveScvan Alimento Energia Proteinas Carbohid Lipidos Fibra Humedad
Unidades kcal g g g g pct
F303 Pera 58.00 0.38 15.46 0.12 2.30 79.91
F304 Uva 69.00 0.70 17.80 0.60 1.30 78.90
F401 Fresa 34.00 0.60 7.00 0.40 2.00 89.70
F402 Ciruela Cereza 61.00 0.90 13.00 0.60 1.70 82.50
F501 Tuna (promedio) 41.00 0.60 8.10 0.10 1.20 89.30
F601 Frutas 121.65 2.02 15.51 6.00 2.86 73.01
G101 Guajolote (pavo) 154.00 20.40 0.00 8.00 0.00 70.40
G102 Higado de pollo 121.00 18.00 3.40 3.90 0.00 73.50
G103 Muslo con hueso 232.00 16.70 0.00 18.30 0.00 65.40
G104 Muslo sin hueso 232.00 16.70 0.00 18.30 0.00 65.40
G105 Pollo entero 210.00 18.60 0.00 15.10 0.00 65.90
G201 Bistec 0 milanesa de res 140.00 20.90 0.00 6.30 0.00 71.60
G202 Cabeza 293.00 16.00 0.00 25.40 0.00 57.70
G203 Carne de res grasosa con hueso 293.00 16.00 0.00 25.40 0.00 57.70
G204 Carne de res semigrasosa 251.00 18.30 0.00 19.80 0.00 61.30
G205 Carne molida 262.00 17.90 0.00 21.20 0.00 60.20
G206 Chambarete 125.00 20.40 0.00 4.80 0.00 70.70
G207 Filete 119.00 24.00 0.00 2.50 0.00 73.00
G208 Higado de res 90.00 20.00 3.60 3.90 0.00 69.90
G209 Pulpa de res 129.00 20.40 0.00 5.30 0.00 70.70
G210 Roast beef 270.00 16.70 0.00 22.60 0.00 59.70
G301 Cabeza de puerco 293.00 16.00 0.00 25.40 0.00 57.70
G302 Carne grasosa sin hueso 271.00 16.20 0.00 22.90 0.00 60.30
G303 Carne magra de cerdo 140.00 19.80 0.00 6.20 0.00 73.10
G304 Costillas 281.00 17.10 0.00 23.60 0.00 56.90
G305 Espaldilla 271.00 16.20 0.00 22.90 0.00 60.30
G306 Higado de cerdo 119.00 21.40 2.50 3.70 0.00 71.10
G307 Patas de cerdo 258.00 22.10 0.00 18.80 0.00 58.30
G308 Pierna deshuesada 107.00 21.30 0.00 0.00% 0.00 74.40
G309 Porcinos lomo 249.00 28.80 0.00 14.90 0.00 54.50
G401 Caprino canal, pierna 247.00 18.20 0.00 19.40 0.00 61.40
G501 Conejo de crianza 154.00 20.40 0.00 8.00 0.00 70.40
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ClaveScvan Alimento Energia Proteinas Carbohid Lipidos Fibra Humedad
Unidades kcal g g g g pct

1101 Filete de pescado 78.00 18.00 0.00 2.30 0.00 81.10
1102 Mojarra (y otros) 91.00 16.80 0.00 2.70 0.00 78.70
1103 Hueva de pescado (y otros) 365.00 9.42 74.26 4.74 3.20 10.60
J101 Camarones crudos 90.00 18.10 1.50 1.30 0.00 78.20
J201 Pulpo crudo 59.00 12.60 0.00 1.00 0.00 82.40
K101 Champifiones 34.00 3.20 4.40 0.40 2.50 89.00
K201 Chapulin 439.00 75.87 0.00 6.02 7.08 0.00
L101 Leche bronca de vaca (entera) 62.00 3.30 4.70 3.30 0.00 87.90
L102 Leche condensada 328.00 7.90 54.40 8.70 0.00 27.20
L103 Leche de cabra 69.00 3.60 4.40 4.10 0.00 87.00
L104 Leche entera en polvo 496.00 26.30 38.40 26.70 0.00 2.50
L105 Leche evaporada (entera) 136.00 6.80 10.00 7.60 0.00 74.00
L106 Leche modificada en polvo 517.00 13.30 55.10 27.00 0.00 3.00
L107 Leche pasteurizada (entera) 62.00 3.30 4.70 3.30 0.00 87.90
L201 Queso americano 376.00 22.20 1.60 31.20 0.00 39.20
L202 Queso afiejo tipo Cotija 374.00 21.44 4.63 29.98 0.00 38.06
L203 Queso chihuahua 361.00 20.10 5.56 5.60 0.00 40.00
L204 Queso cottage 90.00 13.40 3.63 1.93 0.00 79.31
L205 Queso fresco 164.00 20.30 5.00 7.00 0.00 62.70
L206 Queso manchego 376.00 29.00 0.50 28.70 0.00 41.80
L207 Queso Oaxaca 313.00 25.70 3.00 22.00 0.00 45.20
L301 Requeson 161.00 12.30 10.00 8.00 0.00 68.90
L401 Crema 344.00 2.10 0.60 37.00 0.00 57.70
L402 Mantequilla 740.00 0.80 0.10 81.10 0.00 15.90
M101 Huevo fresco 154.00 12.33 1.11 11.14 0.00 74.39
M201 Huevo de codorniz 154.00 13.00 0.40 11.10 0.00 74.30
N101 Aceite maiz 900.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00
N102 Aceite de oliva 900.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00
N201 Margarina 720.00 0.90 0.90 80.50 0.00 15.70
N301 Grasas animales promedio 900.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00
N302 Manteca de puerco 902.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00
0101 Azlcar morena 380.00 0.12 98.09 0.00 0.00 7.40
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ClaveScvan Alimento Energia Proteinas Carbohid Lipidos Fibra Humedad
Unidades kcal g g g g pct
0102 Azlcar refinada 396.00 0.00 99.10 0.00 0.00 0.50
0201 Miel de abeja 304.00 0.30 82.40 0.00 0.00 17.20
0202 Piloncillo 362.00 0.00 90.60 0.00 0.00 7.40
P101 Botanas de maiz 536.00 6.50 57.30 31.70 1.00 1.90
P102 Hojuela maiz 380.00 8.10 86.10 0.30 2.00 2.60
P103 Tamal de elote 156.00 2.70 34.40 0.80 1.00 60.40
P201 Galleta de dulce 430.00 6.50 76.80 10.70 4.10 6.00
P202 Galleta salada tipo Ritz 467.00 7.80 77.70 13.90 0.20 4.00
P203 Pastelito: piezas o paquete 393.00 5.28 49.54 19.24 1.70 24.61
P204 Sopa instantanea 463.00 8.70 57.50 22.00 0.00 5.90
P301 Frijol enlatado 91.00 5.41 15.26 1.17 5.10 76.15
P302 Soya Texturizada 380.00 34.10 33.50 17.70 12.50 6.00
P401 Chicharo enlatado 83.00 5.40 4.90 0.40 2.70 73.00
P402 Chile jalapefio en escabeche 37.00 0.90 6.90 0.60 1.60 86.90
P403 Chile piquin 375.00 14.40 64.90 6.40 3.50 10.50
P501 Harina de papa 368.00 7.90 82.80 0.60 3.10 5.80
P502 Papa frita 551.00 6.70 53.30 34.50 1.20 2.20
P601 Durazno en almibar 99.00 0.60 23.50 0.30 0.60 73.30
P602 Tamarindo con aztcar 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
P701 Jamon de Pavo 123.00 18.90 0.40 5.10 0.00 71.40
P702 Carne de res seca 390.00 64.80 0.05 14.50 0.00 16.30
P703 Cecina 322.00 38.40 0.80 18.40 0.00 39.00
P704 Chicharrén puerco 570.00 57.10 0.00 37.95 0.00 2.60
P705 Chorizo 441.00 24.00 0.00 38.30 0.00 31.90
P706 Chuleta ahumada 256.60 17.60 0.00 16.00 0.00 56.90
P707 Jamén de puerco 298.00 15.40 0.60 26.00 0.00 55.30
P708 Tocino 532.00 3.70 0.00 57.50 0.00 31.60
P709 Moronga 176.00 13.80 1.28 12.90 0.00 71.20
P710 Mortadela 307.00 16.40 3.10 25.40 0.00 52.30
P711 Salchicha de puerco (res) 390.00 3.30 2.70 36.20 0.00 54.00
P801 Atln en aceite 281.00 24.20 0.00 20.50 0.00 60.60
P802 Sardinas en tomate 197.00 18.70 1.70 12.20 0.00 64.30
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ClaveScvan Alimento Energia Proteinas Carbohid Lipidos Fibra Humedad
Unidades kcal g g g g pct
P803 Salmén ahumado 302.00 21.70 0.00 23.90 0.00 64.20
P901 Camaron seco salado 372.00 83.00 5.00 2.20 0.00 4.80
P1001 Yogur batido con frutas (entera) 108.00 3.03 17.42 2.95 0.00 76.60
P1101 Cajeta 252.00 1.50 65.90 0.10 0.90 32.00
P1102 Gelatina en polvo 391.00 9.70 88.00 0.00 0.00 1.10
P1103 Mermelada de fresa 245.00 0.50 60.00 0.30 0.50 38.00
P1104 Helado 228.00 3.30 17.20 16.20 0.00 62.00
P1201 Aderezo para ensalada 900.00 0.00 0.00 100.00 0.00 0.00
P1202 Mayonesa 723.00 1.10 4.60 77.80 0.00 15.20
P1203 Mostaza 84.00 4.70 6.40 4.40 1.00 81.50
P1204 Salsa catsup 321.00 1.30 79.00 0.00 0.00 17.20
P1301 Café Soluble 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
P1302 Café Tostado 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
P1303 Chocolate para mesa 467.00 3.80 75.10 16.80 0.10 1.00
P1304 Cocoa 396.00 7.10 84.20 3.40 1.30 1.50
P1305 Mezcla deshidratada para bebida 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
P1306 Té limon 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
P1307 Té manzanilla 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
P1401 Canela 261.00 3.89 79.85 3.18 24.35 9.52
P1402 Clavo 323.00 5.98 61.22 20.06 9.62 6.86
P1403 Consomé en cubo 198.00 14.60 23.50 4.70 0.00 2.50
P1404 Laurel 313.00 7.61 74.96 8.36 26.32 5.44
P1405 Pimienta negra 255.00 10.95 64.81 3.26 13.13 10.51
P1406 Sal 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.20
P1501 Carnitas 366.25 33.58 0.73 24.40 0.00 37.31
P1502 Maiz tamal verde 174.00 7.35 15.75 9.04 2.40 66.03
P1503 Mole 571.00 7.48 41.70 41.58 10.10 4.12
P1504 Barbacoa de borrego 243.00 28.37 0.00 13.46 0.00 56.80
P1505 Pizza 244.00 10.65 26.14 10.75 2.27 50.16
P1506 Pollo rostizado 306.00 25.20 0.00 22.80 0.00 53.50
Q101 Papilla carne de pollo con vegetales 126.00 13.70 0.00 7.90 0.00 77.50
Q201 Cereal precocido 371.00 6.60 80.00 2.60 1.33 7.20
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ClaveScvan Alimento Energia Proteinas Carbohid Lipidos Fibra Humedad
Unidades kcal g g g g pct
Q301 Jugo de manzana 47.00 0.00 11.87 0.10 0.00 88.00
R101 Jugo de naranja 46.00 0.70 10.40 0.20 0.10 88.50
R102 Tepache 259.00 0.30 64.40 0.00 0.00 35.10
R201 Concentrado de naranja 43.00 0.60 9.90 0.10 0.00 89.00
R202 Néctar de durazno 210.00 1.10 50.90 0.30 0.50 42.00
R301 Agua mineral 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00
R302 Bebida hidratante 26.00 0.00 6.43 0.00 0.00 93.38
R303 Refresco embotellado cola 44.00 0.00 10.90 0.00 0.00 89.10
S101 Cerveza embotellada 50.00 0.20 3.90 0.20 0.00 92.10
S102 Pulque 47.00 0.40 6.10 0.00 0.00 97.70
S103 Sidra 82.00 0.07 2.60 0.00 0.00 86.86
S201 Vino de mesa 163.00 0.10 7.70 0.00 0.00 76.70
S301 Licor de café 376.00 0.10 46.80 0.30 0.00 31.00
S302 Rompope 88.00 4.55 8.05 4.19 0.00 82.54
S401 Mezcal 315.00 0.00 0.00 0.00 0.00 56.00
S402 Ron 281.00 0.00 0.00 0.00 0.00 60.20
S403 Tequila 324.00 0.00 11.30 0.00 0.00 78.80
S404 Vodka 280.00 0.00 0.00 0.00 0.00 60.00
S405 Whisky 301.00 0.00 0.00 0.00 0.00 57.00
S501 Anis 115.50 0.00 0.00 0.00 0.00 33.30
S601 Brandy con coca 71.00 0.00 6.20 0.50 0.00 93.30
S104 Champafa 82.00 0.07 2.60 0.00 0.00 86.86
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7.2.2  Vitaminas

Alimento Retinol Tiamin Riboflav Niacina Piridox Folico Cobalam VitC
Clave Scvan -
Unidades mcg mg mg mg mg mcg mcg mg
Al101 Arroz pulido 0.0 0.23 0.03 1.6 0.3 6.0 0.00 0.0
A102 Harina refinada 0.0 0.18 0.20 1.0 0.0 0.0 0.00 0.0
A201 Harina nixtamalizada 0.5 0.22 0.05 13 0.0 0.0 0.00 0.0
A202 Maiz blanco 0.0 0.36 0.08 1.6 0.6 19.0 0.00 0.0
A203 Masa (maiz blanco) 0.0 0.13 0.04 0.6 0.0 0.0 0.00 0.0
A204 Tortilla (maiz blanco) 1.0 0.17 0.08 0.9 0.0 0.0 0.00 0.0
A205 Tostada 0.0 0.62 0.31 4.1 0.1 105.7 0.00 0.0
A301 Harina de trigo 0.0 0.18 0.20 1.0 0.0 0.0 0.00 0.0
A302 Pan bolillo 0.0 0.20 0.04 1.0 0.0 7.0 0.00 0.0
A303 Pan de caja 0.0 0.31 0.18 1.1 0.0 0.0 0.00 0.0
A304 Pan de dulce: piezas o paquete 0.0 0.26 0.09 1.0 0.0 0.0 0.00 0.0
A305 Pasta para sopa 0.0 0.12 0.08 11 0.0 25.0 0.00 0.0
A306 Salvado de trigo 0.0 0.52 0.58 13.6 1.3 79.0 0.00 0.0
A307 Tortilla de harina 0.0 0.54 0.27 3.6 0.1 92.0 0.00 0.0
A401 Amaranto 0.0 0.14 0.32 1.0 0.0 0.0 0.00 4.2
A402 Avena 0.0 0.73 0.14 0.8 0.1 320 0.00 0.0
B101 Alubia 0.5 0.46 0.19 2.0 0.4 399.0 0.00 0.0
B102 Frijol promedio 0.5 0.62 0.14 1.7 0.4 394.0 0.00 0.0
B103 Garbanzo 35 0.74 0.17 15 0.5 557.0 0.00 0.0
B104 Haba Seca 25 0.91 0.31 2.3 0.4 423.0 0.00 0.0
B105 Lenteja 2.0 0.69 0.19 2.0 0.5 433.0 0.00 4.4
C101 Cacahuate Tostado 1.0 0.44 0.10 135 0.3 145.3 0.00 0.4
C201 Harina de ajonjoli 0.0 2.52 0.27 125 0.1 0.0 0.00 0.0
D101 Acelga 306.0 0.05 0.23 0.5 0.0 90.0 0.00 30.0
D102 Lechuga 25.0 0.05 0.03 0.3 0.0 36.0 0.00 2.8
D103 Quelite 240.0 0.07 0.18 0.8 0.0 85.0 0.00 42.0
D201 Cilantro 192.0 0.12 0.06 1.0 0.0 0.0 0.00 11.0
D202 Perejil 421.0 0.10 0.31 1.6 0.2 183.0 0.00 133.0
D203 Epazote 106.5 0.03 0.11 0.5 0.0 0.0 0.00 11.0
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D301 Brocoli 31.0 0.07 0.12 0.6 0.2 71.0 0.00 89.2
D302 Col blanca 5.0 0.10 0.06 0.6 0.1 57.0 0.00 36.6
D401 Chayote 3.0 0.03 0.04 0.2 0.0 0.0 0.00 12.0
D402 Calabacita 250 0.06 0.50 0.1 26.0 0.0 0.00 341
D403 Pepino 2.5 0.03 0.04 0.3 0.0 16.0 0.00 13.0
D501 Nopal 130.0 0.03 0.06 0.3 0.0 0.0 0.00 8.0
D502 Elote blanco 0.0 0.17 0.09 2.0 0.1 46.0 0.00 6.8
D503 Betabel 2.0 0.02 0.05 0.3 0.3 93.0 0.00 4.9
D504 Rabano 0.0 0.03 0.06 0.4 0.1 0.0 0.00 220
D505 Zanahoria 835.0 0.04 0.04 0.5 0.2 14.0 0.00 5.9
D601 Chicharo 38.0 0.33 0.10 2.3 0.2 65.0 0.00 40.0
D602 Ejote 12.0 0.37 0.25 0.9 0.2 28.0 0.00 39.0
D603 Germinado de soya 0.0 0.34 0.12 1.1 0.2 0.0 0.00 15.3
D701 Aguacate 7.0 0.09 0.14 1.9 0.3 62.0 0.00 10.0
D702 Jitomate 42.0 0.06 0.05 0.6 0.1 9.0 0.00 12.7
D703 Tomate 32.0 0.08 0.04 1.7 0.0 0.0 0.00 234
D801 Chile jalapefio 10.0 0.06 0.04 0.6 0.3 23.0 0.00 72.0
D802 Chile poblano 515 0.14 0.06 1.0 0.3 23.0 0.00 364.0
D803 Chile serrano 30.5 0.14 0.05 1.3 0.0 0.0 0.00 65.0
D804 Chile ancho 1030.0 0.18 1.03 53 0.0 0.0 0.00 76.0
D901 Ajo 0.0 0.08 0.11 0.9 0.0 3.1 0.00 31.2
D902 Cebolla 0.0 0.04 0.03 0.3 0.2 20.0 0.00 7.4
D1001 Varios combinacion (primavera) 0.0 0.12 0.09 13 0.1 0.0 0.00 10.4
E101 Jicama 10 0.04 0.03 0.3 0.0 0.0 0.00 20.0
E102 Papa 0.0 0.07 0.03 11 0.3 13.0 0.00 19.7
F101 Guayaba 31.0 0.05 0.05 1.2 0.1 0.0 0.00 228.3
F102 Lima 1.0 0.03 0.02 2.0 0.0 8.0 0.00 29.0
F103 Limén 2.0 0.05 0.04 0.2 0.1 0.0 0.00 77.0
F104 Mandarina 34.0 0.06 0.02 0.1 0.0 8.0 0.00 26.7
F105 Toronja 46.0 0.01 0.03 0.3 0.0 10.0 0.00 31.2
F106 Naranja 12.0 0.09 0.04 0.3 0.1 30.0 0.00 59.1
F201 Anona 0.0 0.08 0.11 0.7 0.2 0.0 0.00 9.0
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F202 Mamey 12.0 0.03 0.03 15 0.0 0.0 1.00 14.0
F203 Mango 38.0 0.06 0.06 0.6 0.1 0.0 0.00 27.7
F204 Melén 63.0 0.05 0.03 0.6 0.1 17.0 0.00 36.0
F205 Papaya 55.0 0.03 0.03 0.3 0.0 0.0 0.00 61.8
F206 Pifia 3.0 0.09 0.04 04 0.1 11.0 0.00 47.8
F207 Platano macho 38.5 0.09 0.04 0.5 0.6 19.0 0.00 9.0
F208 Platano tabasco 31.0 0.06 0.04 0.5 0.5 22.0 0.00 13.0
F209 Platano promedio 3.0 0.09 0.05 0.5 0.6 19.0 0.00 8.7
F210 Sandia 28.0 0.08 0.02 0.2 0.1 2.0 0.00 8.1
F301 Durazno 96.0 0.03 0.46 0.6 0.1 9.0 0.00 10.0
F302 Manzana 3.0 0.02 0.01 0.2 0.1 0.4 0.00 4.6
F303 Pera 1.0 0.02 0.04 0.1 0.0 7.0 0.00 4.2
F304 Uva 3.0 0.09 0.06 0.3 0.1 4.0 0.00 10.8
F401 Fresa 2.0 0.02 0.07 0.2 0.1 18.0 0.00 57.0
F402 Ciruela Cereza 11.0 0.04 0.09 0.5 0.1 2.0 0.00 10.0
F501 Tuna (promedio) 2.0 0.02 0.02 0.2 0.0 0.0 0.00 14.0
F601 Frutas 23.1 0.07 0.05 0.7 0.1 15.0 0.00 43.5
G101 Guajolote (pavo) 2.0 0.06 0.16 4.1 0.4 8.0 0.40 0.0
G102 Higado de pollo 3630.0 0.14 1.96 9.2 0.8 738.0 23.00 4.0
G103 Muslo con hueso 60.0 0.06 0.15 52 0.3 7.0 0.29 2.0
G104 Muslo sin hueso 60.0 0.06 0.15 5.2 0.3 7.0 0.29 2.0
G105 Pollo entero 41.0 0.06 0.12 6.8 0.4 6.0 0.31 0.0
G201 Bistec 0 milanesa de res 6.0 0.11 0.19 3.6 0.4 8.0 3.00 0.0
G202 Cabeza 12.0 0.08 0.16 35 0.3 7.0 31.00 0.0
G203 Carne de res grasosa con hueso 12.0 0.08 0.16 3.5 0.3 7.0 31.00 0.0
G204 Carne de res semigrasosa 9.0 0.11 0.18 3.2 0.4 7.0 3.00 0.0
G205 Carne molida 12.0 0.08 0.16 43 0.0 0.0 0.00 0.0
G206 Chambarete 130.0 0.07 0.22 3.3 0.2 10.0 2.00 0.0
G207 Filete 139.0 0.17 0.19 5.7 0.2 10.0 2.00 0.0
G208 Higado de res 8660.0 0.26 2.78 12.8 0.9 248.0 69.00 2.0
G209 Pulpa de res 128.0 0.11 0.20 4.8 0.2 10.0 2.00 0.0
G210 Roast beef 2.0 0.73 0.23 43 0.4 5.0 0.69 0.0
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G301 Cabeza de puerco 12.0 0.08 0.16 35 0.3 7.0 31.00 0.0
G302 Carne grasosa sin hueso 2.0 0.68 0.26 3.7 0.3 4.0 0.72 0.0
G303 Carne magra de cerdo 1.0 0.87 0.31 4.6 0.9 4.0 0.73 0.0
G304 Costillas 3.0 0.62 0.27 49 0.4 4.0 0.87 0.0
G305 Espaldilla 2.0 0.68 0.26 3.7 0.3 4.0 0.72 0.0
G306 Higado de cerdo 3270.0 0.28 3.01 15.3 0.7 212.0 26.00 5.0
G307 Patas de cerdo 0.0 0.04 0.10 1.1 0.5 0.0 1.00 0.0
G308 Pierna deshuesada 0.0 2.20 0.10 4.3 11 0.0 0.90 0.0
G309 Porcinos lomo 2.0 0.89 0.32 5.2 0.4 9.0 0.70 0.0
G401 Caprino canal, pierna 0.0 0.07 0.15 4.9 0.0 0.0 0.00 0.0
G501 Conejo de crianza 0.0 0.04 0.18 10.0 0.5 5.0 10.00 0.0
1101 Filete de pescado 132.0 0.10 0.05 24 0.0 0.0 0.00 0.0
1102 Mojarra (y otros) 5.0 0.06 0.05 5.4 0.0 0.0 0.00 0.0
1103 Hueva de pescado (y otros) 0.0 0.36 0.08 1.6 0.6 19.0 0.00 0.0
J101 Camarones crudos 12.0 0.02 0.03 3.2 0.0 0.0 0.00 0.0
J201 Pulpo crudo 0.0 0.02 0.07 13 0.0 13.0 2.00 0.0
K101 Champifiones 0.0 0.48 0.39 3.6 0.1 21.0 0.00 3.0
K201 Chapulin 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.00 0.0
L101 Leche bronca de vaca (entera) 31.0 0.04 0.16 0.1 0.0 5.0 0.36 1.0
L102 Leche condensada 81.0 0.09 0.42 0.2 0.1 11.0 0.44 3.0
L103 Leche de cabra 56.0 0.05 0.14 0.3 0.1 1.0 0.07 1.0
L104 Leche entera en polvo 280.0 0.28 1.20 0.6 0.3 37.0 3.25 8.0
L105 Leche evaporada (entera) 54.0 0.05 0.32 0.2 0.1 8.0 0.16 2.0
L106 Leche modificada en polvo 860.0 0.04 0.63 3.0 0.0 0.0 0.00 3.0
L107 Leche pasteurizada (entera) 31.0 0.04 0.16 0.1 0.0 5.0 0.36 1.0
L201 Queso americano 290.0 0.03 0.35 0.1 0.1 8.0 0.69 0.0
L202 Queso afigjo tipo Cotija 63.0 0.20 0.21 0.0 0.1 1.0 1.38 0.0
L203 Queso chihuahua 65.0 0.02 0.23 0.2 0.1 2.0 1.03 0.0
L204 Queso cottage 21.0 0.00 0.20 0.1 0.1 0.0 0.70 0.0
L205 Queso fresco 70.0 0.02 0.24 0.1 0.0 0.0 0.00 0.0
L206 Queso manchego 288.0 0.03 0.30 0.7 0.1 20.0 0.00 0.0
L207 Queso Oaxaca 271.0 0.09 0.73 0.2 0.0 0.0 0.00 0.0
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L301 Requeson 0.0 0.07 0.22 0.2 0.0 9.0 0.50 0.0
L401 Crema 421.0 0.02 0.11 0.1 0.0 4.0 0.18 0.0
L402 Mantequilla 754.0 0.01 0.03 0.1 0.0 3.0 0.00 0.0
M101 Huevo fresco 188.2 0.12 0.36 0.1 0.1 48.8 1.54 0.0
M201 Huevo de codorniz 0.0 0.13 0.79 0.2 0.2 0.0 0.00 0.0
N101 Aceite maiz 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.00 0.0
N102 Aceite de oliva 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.00 0.0
N201 Margarina 993.0 0.01 0.04 0.0 0.0 1.0 0.10 0.0
N301 Grasas animales promedio 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.00 0.0
N302 Manteca de puerco 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.00 0.0
0101 Azlcar morena 0.0 0.02 0.11 0.3 0.0 0.0 0.00 0.0
0102 Azuicar refinada 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.00 0.0
0201 Miel de abeja 0.0 0.01 0.07 0.2 0.0 0.0 0.00 0.5
0202 Piloncillo 15 0.02 0.11 0.3 0.0 0.0 0.00 2.0
P101 Botanas de maiz 10.0 0.21 0.12 14 0.1 0.0 0.00 0.1
P102 Hojuela maiz 661.0 1.30 1.50 17.6 1.8 353.0 0.17 53.0
P103 Tamal de elote 0.0 0.15 0.09 1.2 0.0 0.0 0.00 0.0
P201 Galleta de dulce 0.0 0.20 0.04 1.0 0.0 7.0 0.00 0.0
P202 Galleta salada tipo Ritz 0.0 0.13 0.13 1.1 0.1 7.0 0.00 0.0
P203 Pastelito: piezas o paquete 6.0 0.16 0.18 14 0.0 36.0 0.08 0.9
P204 Sopa instantanea 63.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.00 0.0
P301 Frijol enlatado 0.0 0.04 0.02 0.4 0.1 131.0 0.00 6.0
P302 Soya Texturizada 2.0 0.83 0.36 2.6 0.5 410.0 0.00 0.0
P401 Chicharo enlatado 235 0.09 0.05 0.7 0.2 65.2 0.00 12.0
P402 Chile jalapefio en escabeche 52.0 0.05 0.01 0.5 0.0 0.0 0.00 4.0
P403 Chile piquin 194.0 0.32 0.60 145 0.0 0.0 0.00 36.0
P501 Harina de papa 0.0 0.67 0.11 6.0 0.0 404 0.00 0.0
P502 Papa frita 0.0 0.18 0.03 3.2 0.2 29.0 0.00 0.0
P601 Durazno en almibar 0.5 0.02 0.03 0.1 0.1 28.0 0.00 0.0
P602 Tamarindo con azucar 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.00 0.0
P701 Jamon de Pavo 0.0 0.05 0.25 35 0.0 0.0 0.00 0.0
P702 Carne de res seca 0.0 0.02 0.25 14.8 0.0 0.0 0.00 0.0
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P703 Cecina 24 0.12 0.21 7.4 0.5 0.0 0.00 0.0
P704 Chicharrén puerco 0.0 0.11 0.14 3.8 0.0 0.0 0.00 0.0
P705 Chorizo 0.0 0.59 0.26 4.6 0.1 3.0 1.00 0.0
P706 Chuleta ahumada 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.00 0.0
P707 Jamon de puerco 0.0 0.64 0.17 3.6 0.2 0.0 0.01 0.0
P708 Tocino 0.0 0.37 0.10 2.8 0.1 2.0 0.93 0.0
P709 Moronga 20.0 0.02 0.06 21 0.0 0.0 0.00 2.0
P710 Mortadela 0.0 0.12 0.15 2.7 0.1 0.0 1.48 6.0
P711 Salchicha de puerco (res) 0.0 0.36 0.15 3.4 0.1 0.0 0.43 0.0
P801 Atun en aceite 6.0 0.04 0.10 111 0.4 15.0 5.00 0.0
P802 Sardinas en tomate 9.0 0.01 0.27 5.3 0.5 8.0 28.00 0.0
P803 Salmén ahumado 18.0 0.00 0.08 7.2 0.8 26.0 5.00 0.0
P901 Camaron seco salado 15.0 0.10 0.08 7.2 0.0 0.0 0.00 0.0
P1001 Yogur batido con frutas (entera) 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.00 0.0
P1101 Cajeta 27.0 0.01 0.10 0.0 0.0 0.0 0.09 0.3
P1102 Gelatina en polvo 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.00 0.0
P1103 Mermelada de fresa 0.5 0.02 0.02 0.2 0.0 0.6 0.00 0.0
P1104 Helado 80.0 0.03 0.11 0.1 0.0 0.0 0.00 5.0
P1201 Aderezo para ensalada 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.00 0.0
P1202 Mayonesa 84.0 0.01 0.02 0.0 0.0 14.0 1.00 0.0
P1203 Mostaza 0.5 1.00 2.00 8.0 0.0 14.0 0.00 5.0
P1204 Salsa catsup 55 0.20 0.20 15 0.0 0.0 0.00 88.0
P1301 Café Soluble 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.00 0.0
P1302 Café Tostado 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.00 0.0
P1303 Chocolate para mesa 0.0 0.05 0.09 0.5 0.0 0.0 0.00 0.0
P1304 Cocoa 0.0 0.08 0.41 0.5 0.0 0.0 0.00 0.0
P1305 Mezcla deshidratada para bebida 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.00 0.0
P1306 Té limon 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.00 0.0
P1307 Té manzanilla 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.00 0.0
P1401 Canela 26.0 0.08 0.14 13 0.0 0.0 0.00 285
P1402 Clavo 53.0 0.02 0.27 15 0.0 0.0 0.00 80.8
P1403 Consomé en cubo 0.0 0.19 0.38 3.9 0.1 0.0 0.30 1.0
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P1404 Laurel 618.0 0.01 0.42 2.0 0.0 0.0 0.00 46.5
P1405 Pimienta negra 19.0 0.11 0.24 1.1 0.0 0.0 0.00 0.0
P1406 Sal 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.00 0.0
P1501 Carnitas 0.0 0.29 10.72 0.5 0.0 1.0 1.60 0.5
P1502 Maiz tamal verde 1.0 0.04 0.05 1.3 0.1 0.0 0.11 0.0
P1503 Mole 0.0 0.14 0.57 25 0.8 0.0 0.00 0.0
P1504 Barbacoa de borrego 0.0 0.05 0.19 55 0.1 0.0 2.28 0.0
P1505 Pizza 34.7 0.25 0.27 29 0.1 36.5 0.70 0.2
P1506 Pollo rostizado 207.0 0.07 0.22 7.4 0.0 0.0 0.00 0.0
Q101 Papilla carne de pollo con vegetales 0.0 2.00 0.01 3.3 0.2 10.4 0.00 40.0
Q201 Cereal precocido 320.0 0.63 1.24 16.4 0.8 31.7 0.50 114.3
Q301 Jugo de manzana 0.1 0.01 0.48 0.0 2.8 0.3 0.00 31.0
R101 Jugo de naranja 145 0.09 0.03 0.4 0.0 0.0 0.00 50.0
R102 Tepache 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.00 0.0
R201 Concentrado de naranja 60.0 0.06 0.03 0.3 0.1 0.0 0.00 34.0
R202 Néctar de durazno 144.0 0.39 0.12 1.7 0.0 0.0 0.00 229.0
R301 Agua mineral 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.00 0.0
R302 Bebida hidratante 0.0 0.01 0.00 0.2 0.0 0.0 0.00 0.4
R303 Refresco embotellado cola 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.00 0.0
S101 Cerveza embotellada 0.0 0.01 0.03 0.4 0.1 6.0 0.02 0.0
S102 Pulque 0.0 0.02 0.03 0.4 0.0 0.0 0.00 5.0
S103 Sidra 0.0 0.01 0.02 0.1 0.1 0.0 0.00 0.0
S201 Vino de mesa 0.0 0.01 0.02 0.2 0.0 0.0 0.00 0.0
S301 Licor de café 0.0 0.01 0.01 0.1 0.0 0.0 0.00 0.0
S302 Rompope 58.0 0.03 0.19 0.1 0.1 0.0 0.45 15
S401 Mezcal 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.00 0.0
S402 Ron 0.0 0.01 0.01 0.0 0.0 0.0 0.00 0.0
S403 Tequila 0.0 0.04 0.02 0.2 0.1 11.0 0.00 0.0
S404 Vodka 0.0 0.01 0.01 0.0 0.0 0.0 0.00 0.0
S405 Whisky 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.00 0.0
S501 Anis 0.0 0.01 0.01 0.0 0.0 0.0 0.00 0.0
S601 Brandy con coca 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.00 0.0
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S104 Champafia 0.0 0.01 0.02 0.1 0.1 1.0 0.00 0.0
7.2.3  Minerales
Clave Scvan Alimento Calcio Hierro Zinc

Unidades Unidad mg mg mg

Al01 Arroz pulido 10.00 1.10 0.02
Al102 Harina refinada 32.00 0.30 1.20
A201 Harina nixtamalizada 140.00 3.90 2.00
A202 Maiz blanco 159.00 271 221
A203 Masa (maiz blanco) 70.00 1.60 0.80
A204 Tortilla (maiz blanco) 108.00 2.50 0.90
A205 Tostada 148.28 3.84 0.62
A301 Harina de trigo 32.00 0.30 1.20
A302 Pan bolillo 39.00 3.50 0.00
A303 Pan de caja 41.00 0.70 5.00
A304 Pan de dulce: piezas o paquete 34.00 1.30 0.20
A305 Pasta para sopa 26.00 2.10 0.35
A306 Salvado de trigo 140.00 15.00 4.10
A307 Tortilla de harina 129.00 3.34 0.54
A401 Amaranto 247.00 7.59 3.18
A402 Avena 52.00 4.72 3.97
B101 Alubia 132.00 5.49 3.65
B102 Frijol promedio 228.00 5.50 2.79
B103 Garbanzo 105.00 8.90 3.43
B104 Haba Seca 49.00 7.30 3.14
B105 Lenteja 74.00 5.80 3.61
C101 Cacahuate Tostado 54.00 3.70 3.80
C201 Harina de ajonjoli 149.00 14.22 10.00

27



Clave Scvan Alimento Calcio Hierro Zinc

Unidades Unidad mg mg mg

D101 Acelga 67.50 1.80 0.36
D102 Lechuga 16.00 0.41 0.15
D103 Quelite 174.00 6.20 0.90
D201 Cilantro 101.00 6.10 0.20
D202 Perejil 176.00 6.20 1.07
D203 Epazote 222.00 1.80 0.00
D301 Brocoli 44.00 0.73 0.41
D302 Col blanca 38.00 0.47 0.18
D401 Chayote 16.00 1.70 0.00
D402 Calabacita 25.00 0.79 0.83
D403 Pepino 24.00 0.30 0.23
D501 Nopal 87.00 0.20 0.14
D502 Elote blanco 24.00 0.52 0.45
D503 Betabel 16.00 0.80 0.35
D504 Rébano 24.00 0.40 0.00
D505 Zanahoria 34.00 0.30 0.24
D601 Chicharo 19.00 1.47 1.24
D602 Ejote 48.00 0.80 0.08
D603 Germinado de soya 67.00 2.10 1.17
D701 Aguacate 24.00 0.55 0.64
D702 Jitomate 7.00 0.27 0.17
D703 Tomate 18.00 0.51 0.07
D801 Chile jalapefio 25.00 2.00 0.30
D802 Chile poblano 8.00 0.30 0.18
D803 Chile serrano 12.00 0.40 0.24
D804 Chile ancho 94.00 5.70 0.00
D901 Ajo 19.00 1.70 1.16
D902 Cebolla 38.00 0.21 0.17
D1001 Varios combinacién (primavera) 25.00 0.95 0.45
E101 Jicama 20.00 0.60 0.16
E102 Papa 13.00 0.78 0.29
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F101 Guayaba 20.00 0.26 0.23
F102 Lima 33.00 0.60 0.11
F103 Limén 61.00 0.32 0.10
F104 Mandarina 18.00 0.15 0.07
F105 Toronja 29.00 0.08 0.07
F106 Naranja 56.00 0.13 0.08
F201 Anona 30.00 0.70 0.00
F202 Mamey 46.00 0.70 0.10
F203 Mango 10.00 0.13 0.04
F204 Melén 10.00 1.30 0.33
F205 Papaya 16.00 0.10 0.07
F206 Pifia 35.00 0.29 0.12
F207 Platano macho 4.00 2.00 0.34
F208 Platano tabasco 13.00 0.70 0.17
F209 Platano promedio 12.00 0.26 0.15
F210 Sandia 8.00 0.24 0.10
F301 Durazno 25.00 0.39 0.20
F302 Manzana 7.00 0.12 0.04
F303 Pera 9.00 0.17 0.10
F304 Uva 11.00 0.36 0.07
F401 Fresa 14.00 0.40 0.00
F402 Ciruela Cereza 4.00 0.10 0.10
F501 Tuna (promedio) 49.00 0.30 0.12
F601 Frutas 41.05 1.76 0.12
G101 Guajolote (pavo) 15.00 1.40 2.20
G102 Higado de pollo 11.00 8.60 3.07
G103 Muslo con hueso 11.00 1.00 1.58
G104 Muslo sin hueso 11.00 1.00 1.58
G105 Pollo entero 11.00 0.90 1.31
G201 Bistec o milanesa de res 6.00 2.30 4.36
G202 Cabeza 8.00 1.80 3.55
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G203 Carne de res grasosa con hueso 8.00 1.80 3.55
G204 Carne de res semigrasosa 7.00 2.10 3.98
G205 Carne molida 10.00 2.70 0.00
G206 Chambarete 9.00 1.80 4.30
G207 Filete 9.00 1.80 4.30
G208 Higado de res 6.00 6.80 3.92
G209 Pulpa de res 9.00 1.80 4.36
G210 Roast beef 6.00 0.90 2.05
G301 Cabeza de puerco 8.00 1.80 3.55
G302 Carne grasosa sin hueso 5.00 1.10 2.50
G303 Carne magra de cerdo 6.00 1.20 2.86
G304 Costillas 7.00 1.00 2.70
G305 Espaldilla 5.00 1.10 2.50
G306 Higado de cerdo 9.00 23.30 5.76
G307 Patas de cerdo 59.00 0.00 0.00
G308 Pierna deshuesada 0.00 1.20 2.30
G309 Porcinos lomo 15.00 0.80 2.38
G401 Caprino canal, pierna 7.00 2.50 2.70
G501 Conejo de crianza 18.00 2.40 1.40
1101 Filete de pescado 10.00 0.50 0.40
1102 Mojarra (y otros) 15.00 0.70 0.00
1103 Hueva de pescado (y otros) 159.00 271 221
J101 Camarones crudos 63.00 1.60 1.50
J201 Pulpo crudo 39.00 2.50 1.70
K101 Champifiones 19.00 4.30 0.73
K201 Chapulin 120.00 50.00 40.00
L101 Leche bronca de vaca (entera) 119.00 0.10 0.38
L102 Leche condensada 284.00 0.20 0.94
L103 Leche de cabra 134.00 0.10 0.30
L104 Leche entera en polvo 912.00 0.50 3.34
L105 Leche evaporada (entera) 261.00 0.10 0.77
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L106 Leche modificada en polvo 335.00 0.50 0.00
L107 Leche pasteurizada (entera) 119.00 0.10 0.38
L201 Queso americano 616.00 0.40 2.99
L202 Queso afiejo tipo Cotija 680.00 0.47 2.94
L203 Queso chihuahua 651.00 0.47 3.50
L204 Queso cottage 69.00 0.20 0.40
L205 Queso fresco 684.00 0.30 0.00
L206 Queso manchego 835.00 0.80 3.50
L207 Queso Oaxaca 469.00 3.30 0.00
L301 Requeson 92.00 0.50 0.50
L401 Crema 65.00 0.10 0.23
L402 Mantequilla 24.00 0.10 0.05
M101 Huevo fresco 55.42 2.04 1.36
M201 Huevo de codorniz 64.00 3.70 0.00
N101 Aceite maiz 0.00 0.00 0.00
N102 Aceite de oliva 1.00 0.40 0.06
N201 Margarina 30.00 0.10 0.00
N301 Grasas animales promedio 0.00 0.00 0.00
N302 Manteca de puerco 0.00 0.00 0.11
0101 Azlcar morena 51.00 0.71 0.03
0102 Azlcar refinada 0.00 0.00 0.00
0201 Miel de abeja 20.00 0.42 0.22
0202 Piloncillo 51.00 4.20 0.00
P101 Botanas de maiz 36.00 1.27 0.48
P102 Hojuela maiz 3.00 6.30 1.90
P103 Tamal de elote 32.00 1.00 0.00
P201 Galleta de dulce 22.00 2.00 0.22
P202 Galleta salada tipo Ritz 49.00 1.60 0.30
P203 Pastelito: piezas o paquete 35.00 2.00 1.27
P204 Sopa instantanea 0.00 341 0.00
P301 Frijol enlatado 33.00 1.67 0.65
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P302 Soya Texturizada 263.00 9.10 1.18
P401 Chicharo enlatado 25.00 1.30 1.24
P402 Chile jalapefio en escabeche 26.00 2.80 0.19
P403 Chile piquin 166.00 7.80 0.00
P501 Harina de papa 35.00 1.10 0.86
P502 Papa frita 44.00 1.80 0.99
P601 Durazno en almibar 13.00 0.40 0.09
P602 Tamarindo con azlcar 0.00 0.00 0.00
P701 Jamon de Pavo 10.00 2.80 0.00
P702 Carne de res seca 93.00 9.70 5.24
P703 Cecina 35.00 4.50 2.90
P704 Chicharrén puerco 61.00 2.80 0.00
P705 Chorizo 42.00 3.50 1.60
P706 Chuleta ahumada 0.00 0.00 0.00
P707 Jamén de puerco 9.00 2.30 2.30
P708 Tocino 7.00 0.60 1.15
P709 Moronga 10.00 45.00 0.00
P710 Mortadela 18.00 1.40 2.10
P711 Salchicha de puerco (res) 0.00 1.10 1.87
P801 AtUn en aceite 7.00 1.20 0.40
P802 Sardinas en tomate 449.00 4.10 2.70
P803 Salmén ahumado 79.00 0.90 0.90
P901 Camarén seco salado 684.00 4.90 0.00
P1001 Yogur batido con frutas (entera) 86.00 0.00 0.00
P1101 Cajeta 53.00 0.20 0.19
P1102 Gelatina en polvo 0.00 0.00 0.00
P1103 Mermelada de fresa 12.00 0.30 0.04
P1104 Helado 82.00 0.00 0.00
P1201 Aderezo para ensalada 1.00 0.40 0.06
P1202 Mayonesa 18.00 0.50 0.40
P1203 Mostaza 84.00 2.00 0.00
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P1204 Salsa catsup 51.00 13.00 0.00
P1301 Café Soluble 0.00 0.00 0.00
P1302 Café Tostado 0.00 0.00 0.00
P1303 Chocolate para mesa 46.00 2.80 0.00
P1304 Cocoa 275.00 1.40 0.00
P1305 Mezcla deshidratada para bebida 0.00 0.00 0.00
P1306 Té limoén 0.00 0.00 0.00
P1307 Té manzanilla 0.00 0.00 0.00
P1401 Canela 1.23 38.07 1.97
P1402 Clavo 646.00 8.68 1.09
P1403 Consomé en cubo 190.00 1.87 0.20
P1404 Laurel 834.00 43.00 3.70
P1405 Pimienta negra 437.00 28.86 1.42
P1406 Sal 24.00 0.33 0.10
P1501 Carnitas 21.50 29.50 7.25
P1502 Maiz tamal verde 75.00 0.87 1.20
P1503 Mole 302.00 571 2.50
P1504 Barbacoa de borrego 20.00 2.14 7.69
P1505 Pizza 105.33 1.78 1.13
P1506 Pollo rostizado 10.00 1.90 0.78
Q101 Papilla carne de pollo con vegetales 64.00 129.00 141.00
Q201 Cereal precocido 450.00 26.66 11.66
Q301 Jugo de manzana 441 0.15 0.06
R101 Jugo de naranja 11.00 0.20 0.05
R102 Tepache 0.00 0.00 0.00
R201 Concentrado de naranja 8.00 0.40 0.07
R202 Néctar de durazno 51.00 1.30 0.60
R301 Agua mineral 